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Trener dtoni Thera-Band®
standard (kuleczka - opér
staby)

Producent Thera Band

Opis produktu

Trenery dioni Thera-Band® stosowane w terapii, sporcie i fitness, dostepne sg w pieciu réznych oporach oznaczonych
kolorami.

Uzywane w terapii do poprawy sity miesniowej dtoni i przedramienia. Produkowane sg z mysla o pacjentach z ograniczona
ruchomoscig w stawach (np. Arthritis). Uzywane w terapii do poprawy sity miesniowej dtoni i przedramienia.

Kierujac sie przede wszystkim mozliwosciami oraz celem jaki mamy zamiar osiagna¢ dobieramy indywidualnie stopien
sprezystosci Trenera dtoni Thera-Band®. Po kazdym scisnieciu przybory te wracajg do swojej pierwotnej formy. W celu
uzyskania lepszych efektéw terapeutycznych uzywamy je: w stanach zapalnych schtodzone, natomiast w stanach
chronicznych - rozgrzane.

Stopien twardosci oznaczony kolorami:

261ty - extra miekki,
czerwony - miekki,
zielony - Sredni,
niebieski - mocny,
czarny - extra mocny.
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