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Stretch Strap Thera-Band®

Producent Thera Band

Opis produktu

Zwiekszenie zakresu ruchomosci i elastycznosci czesto jest jednym z pierwszych celéw w leczeniu rehabilitacyjnym.
Wykonanie skurczu przed rozcigganiem pomaga pacjentowi zwiekszy¢ swojg elastycznos¢. Thera-Band® Stretch Strap
stanowi innowacyjny przybor utatwiajacy prace fizjoterapeutom i trenerom.

Elastyczny materiat z ktérego jest wykonany Stretch Strap gwarantuje efektywne rozcigganie (contract-relax), jednoczesnie
daje mozliwos¢ wiekszego komfortu podczas rozciggania statycznego.

Dzieki unikalnej budowie ztozonej z ponumerowanych petli pomaga ¢wiczagcemu rozciggaé najwieksze grupy miesniowe, ale
takze miesnie koczyn oraz okreslone punkty tkanki tacznej np. rozciegno podeszwowe. Stretch Strap utatwia kontakt z
pacjentem, przekazywanie mu zrozumiatych i doktadnych instrukcji.

Opakowanie Thera-Band® Stretch strap zawiera instrukcje bezpieczenstwa i uzytkowania

SCHORZENIA | PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne

TRENING
Trening mentalny, joga, pilates , Trening przygotowania motorycznego
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