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Stretch Strap Thera-Band®

Producent Thera Band

Opis produktu
Zwiększenie zakresu ruchomości i elastyczności często jest jednym z pierwszych celów w leczeniu rehabilitacyjnym.
Wykonanie skurczu przed rozciąganiem pomaga pacjentowi zwiększyć swoją elastyczność. Thera-Band® Stretch Strap
stanowi innowacyjny przybór ułatwiający pracę fizjoterapeutom i trenerom.

Elastyczny materiał z którego jest wykonany Stretch Strap gwarantuje efektywne rozciąganie (contract-relax), jednocześnie
daje możliwość większego komfortu podczas rozciągania statycznego.

Dzięki unikalnej budowie złożonej z ponumerowanych pętli pomaga ćwiczącemu rozciągać największe grupy mięśniowe, ale
także mięśnie kończyn oraz określone punkty tkanki łącznej np. rozcięgno podeszwowe. Stretch Strap ułatwia kontakt z
pacjentem, przekazywanie mu zrozumiałych i dokładnych instrukcji.
Opakowanie Thera-Band® Stretch strap zawiera instrukcję bezpieczeństwa i użytkowania 

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne

TRENING
Trening mentalny, joga, pilates , Trening przygotowania motorycznego
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