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Pitka do rehabilitacji fi 65
cm (niebieska)

o Cena 75,00 zt
T Producent Halcamp

]
HaLERMP &

Opis produktu

Pitka do rehabilitacji to idealna alternatywa dla oséb chcacych potaczy¢ aktywny tryb zycia ze Swietng zabawa, bez ograniczen
wiekowych oraz mozliwoscig wykonywania ¢wiczen praktycznie w kazdym miejscu. Pitka o niezwykle szerokim zastosowaniu,
przeznaczona jest do wszelkich ¢éwiczen ruchowych, wzmacniajgcych, rozciggajgcych, korekcyjnych, rehabilitacyjnych, jogi,
pilates i innych.

W dzisiejszych czasach ruch z wykorzystaniem pitki jest coraz bardziej popularny, a ¢wiczenia z nia wptywaja
na:

poprawe napiecia miesniowego;

poprawe koordynacji ruchowej (réwnowaga);

poprawe kondycji uktadu kragzenia;

zwiekszenie ruchowosci w stawach;

zmniejszenie boéléw plecédw;

aktywizujg miesnie posturalne (brzuch, plecy, boki, posladki);
oraz dostarczajg duzo radosci, usmiechu i pozytywnych doznah.

Pitka wytrzymuje obcigzenie dynamiczne do 300kg.

Rozmiar: ® 65 cm
Kolor: niebieski
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