Dane aktualne na dzien: 27-02-2026 05:55

Link do produktu: https://sklep.haltia.pl/orteza-na-ramie-i-bark-z-ujeciem-dloni-am-sob-05-p-6197.html

Opis produktu
Charakterystyka wyrobu

Orteza na ramie i bark z
ujeciem dtoni AM-SOB-05

Cena 405,00 zi
Numer katalogowy AM-SOB-05
Producent Reh4Mat

Orteza AM-SOB-05 to uniwersalny produkt wykonany z najwyzszej jakosci surowca UniPren™. Orteza zapewnia
terapeutyczng kompresje, pomaga redukowac wysieki i krwiaki. Nasza orteza AM-SOB-05 to produkt doskonaty dla oséb
aktywnych. Stabilizuje barki, zapobiega ich przecigzeniu i uszkodzeniu. Doskonale réwniez wspiera konczyne po urazie,

redukujac stan zapalny i poprawiajgc procesy gojenia.
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Orteza barkéw AM-SOB-05 zostata wykonana w formie dwdch rozpinanych rekawdéw o szerokiej tylnej regulacji zapiecia.
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Rekawy posiadajg otwartg konstrukcje i dodatkowy rzepowy pas obwodowy za pomoca ktérego bez problemu dopasujesz
orteze do swoich wymiaréw. Zdjecie

Orteza posiada réwniez specjalne pasy krzyzowe, ktére zapewniajg odpowiednig stabilizacje, poprawiajg utozenie barkéw,

wptywajg na korekcje postawy i odcigzajg stawy obreczy koficzyny gérnej. Ich stosowanie w okresie ostrym unieruchamia

barki i zmniejsza stan zapalny. W okresie odbudowy, gdy zalecane jest stopniowe wprowadzanie ¢wiczen, rekomendujemy
usuniecie pasoéw krzyzowych i wykonywanie ruchéw w niepetnym zakresie. Dostarczanie uszkodzonym tkankom obcigzen,
ktére znajg z codziennej aktywnosci, pozwala na wytworzenie wytrzymatego kolagenu i poprawe odbudowy tkanek.

Oczywiscie, orteza barkéw AM-SOB-05 moze by¢ stosowana réwniez profilaktycznie jako prewencja przed urazami.
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FAZA OSTRA FAZA PRZEBUDOWY / PROFILAKTYKA

Wskazania:
ZESPOL ZAMROZONEGO BARKU

Zespo6t zamrozonego (bolesnego) barku (Choroba Duplaya) to nie jedna, ale wiele choréb dotyczacych barku. Przyczyng bélu
i ograniczenia zakresu ruchéw reka moze by¢ przecigzenie miesni, szkodzenie $ciegna lub zapalenie kaletki podbarkowe;.

Gtéwny symptom zespotu bolesnego barku to bél. Bywa, ze poczatkowo jest niewielki, pojawia sie tylko przy unoszeniu reki
powyzej linii ramion. Z czasem sie nasila i dokucza takze przy innych ruchach kohczynga. Zdarza sie tez, ze zjawia sie nagle,
np. po wykonaniu gwattownego ruchu, i jest tak ostry i silny, ze reke caty czas trzymamy w jednej pozycji, aby unikna¢
cierpienia. Bélowi moze towarzyszy¢ obrzek okolicy barku. Jesli zlekcewazymy te dwa objawy, dotacza trzeci - znaczne
ograniczenie zakresu ruchéw w stawie ramiennym.

Zrédtem dolegliwoéci sg najczeéciej:

1. przecigzenie miesni,

2. urazy Sciegien,

3. zapalenie kaletki podbarkowej,

4. choroby reumatyczne (RZS, choroba zwyrodnieniowa stawéw) lub neurologiczne (zapalenie splotu szyjnego i ramiennego).

Do zespotu bolesnego barku dochodzi podczas czynnos$ci wymagajgcych uniesienia reki powyzej linii ramion,
ktérych nie wykonujemy na co dzie (np. mycie okien) lub przenoszenia ciezkich przedmiotéw. Powodujg go takze
powtarzajace sie, jednostajne ruchy, spanie w niewygodnej pozycji, gwattowne szarpniecie rekg czy zbyt intensywne
¢wiczenia, dlatego tak czesto wystepuje u sportowcdéw, szczegdlnie tych ktérzy wykonuja powtarzalne rzuty.

Zrédtem boélu barku moze by¢ uszkodzenie $ciegien 4 matych mieéni (podgrzebieniowy, nadgrzebieniowy, podtopatkowy, obty
mniejszy) tworzacych tzw. stozek rotatoréw. Sciegna te otaczajg gtowe kosci ramiennej i sa zroéniete z torebka stawowa.
Najczesciej dochodzi do uszkodzenia Sciegna miesnia nadgrzebieniowego, np. podczas rzucania pitka. Ale przyczyna bélu
bywa tez uraz sciegna miesnia dwugtowego. tatwo je naciggna¢ nawet w trakcie tak banalnej czynnosci jak sieganie

w samochodzie po torebke lezaca na tylnym siedzeniu. Naciggniecia i naderwania $ciegien kumuluja sie i moga by¢ przyczynag
przewlektego bélu barku, a nawet zerwania $ciegna.

Zdarza sie, ze zespo6t bolesnego barku przechodzi w tzw. zespét ciasnoty podbarkowej. Schorzenie to konsekwencja stanu
zapalnego spowodowanego dtugotrwatym draznieniem Sciegien. Dolegliwos¢ bardzo czesto dotyka mtodych sportowcéw
np. tenisistéw lub ptywakéw.

Chory bark, w przeciwienstwie do wiekszosci urazéw uktadu kostnego, nie moze by¢ unieruchomiony, aby nie doprowadzi¢
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do dalszego rozwoju choroby. Nasza innowacyjna orteza AM-SOB-05 powoduje, ze dzieki jej zastosowaniu nastepuje petne
odcigzenie stawéw barkowych, bez ich unieruchomienia. Utrzymuje ona kos¢ ramienna w panewce stawu. Dzieki naszej
ortezie nie nastepuje dalszy postep choroby, ustaje bdl oraz wszelkie ograniczenia w swobodnym poruszaniu konczyna.

Rekawy posiadajg otwartg konstrukcje i dodatkowy rzepowy pas obwodowy za pomoca ktérego bez problemu dopasujesz
orteze do swoich wymiaréw. Zdjecie

Orteza posiada réwniez specjalne pasy krzyzowe, ktére zapewniajg odpowiednia stabilizacje, poprawiajg utozenie barkéw,

wptywajg na korekcje postawy i odcigzajg stawy obreczy kofczyny gérnej. Ich stosowanie w okresie ostrym unieruchamia

barki i zmniejsza stan zapalny. W okresie odbudowy, gdy zalecane jest stopniowe wprowadzanie ¢wiczen, rekomendujemy
usuniecie pasoéw krzyzowych i wykonywanie ruchéw w niepetnym zakresie. Dostarczanie uszkodzonym tkankom obcigzen,
ktére znaja z codziennej aktywnosci, pozwala na wytworzenie wytrzymatego kolagenu i poprawe odbudowy tkanek.

Oczywiscie, orteza barkéw AM-SOB-05 moze by¢ stosowana réwniez profilaktycznie jako prewencja przed urazami.

Przeznaczenie

- Zamrozony bark

- Zespot bolesnego barku (ZBB)
- Niestabilnos$¢ barku

- Wiotkos¢ torebki stawowe;j

Rozmiar Obwéd ramion na wysokosci gtowy kosci Sposéb dokonywania pomiaru
ramiennej
Uniwersalny min 85 - max 95 cm
X-Size min 95 - max 110 cm

Catkowita dtugos¢ elementu ramienia:
Uni: 22 cm
X-size: 25 cm

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: Uniwersalny , X-SIZE (+ 60,00 zt)
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