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Aktywna orteza uda z
pasami obwodowymi AS-
U-01

Cena 270,00 zt
Numer katalogowy AS-U-01
Producent Reh4Mat

Opis produktu
Urazy miesnia uda

Miesnie uda sktadaja sie z trzech grup miesni podzielonych w zaleznosci od potozenia: przedniej, tylnej oraz przysrodkowej. W
sktad miesni grupy przedniej wchodza: miesien czworogtowy i miesien krawiecki. W sktad miesni grupy tylnej wchodzg:
miesien dwugtowy, miesien pétsciegnisty, miesiefn poétbtoniasty i smukty. Grupe przysrodkowa tworza: miesien grzebieniowy,
przywodziciel krétki, przywodziciel dtugi oraz przywodziciel wielki. Najbardziej podatne na urazy sa miesiefl czworogtowy uda
oraz kulszowo-goleniowe, poniewaz tgczg one jednoczesnie dwa stawy: kolanowy i biodrowy. Poza tym, sg one uzywane w
trakcie aktywnosci wymagajacych duzej predkosci tj.: biegi czy dalekie skoki (koszykdéwka, pitka nozna, football amerykanski).

W lidze angielskiej prowadzony jest od wielu lat program badawczy monitorujgcy urazy sportowe. Wg tych badan, sredni czas
powrotu pitkarza do sportu po urazie miesnia potsciegnistego i pétbtoniastego wynosi 23 tygodnie, pomimo
wczesniejszych deklaracji lekarza klubowego o 8 tygodniach przerwy. U sprinteréw czas powrotu na bieznie to $rednio 16
tygodni. Zle leczone urazy powoduja nawroty kontuzji nawet w 30% przypadkéw. Jeéli nawroty kontuzji wystepuja 1-2 razy w
roku, to ryzyko ponownego urazu wzrasta 2 krotnie. 3-4 nawroty kontuzji w roku niosg trzykrotne ryzyko ponownego urazu.

Urazy tkanek miekkich uda stanowig od 10-55% wszystkich urazéw sportowych, a w pitce noznej od 24-34% urazéw to urazy
miesniowo-Sciegniste. Rozrézniamy nastepujgce rodzaje urazéw: entezopatie, sttuczenia (od uderzenia), naciggniecia (z
nadmiernego rozciggniecia miesnia), naderwania i zerwania. Entezopatie powstajg w wyniku przecigzenia, nawarstwiajgcych
sie mikrourazdéw i naciggniecia w obrebie przyczepu $ciegien do kosci.

Mechanizmy powstawania urazéw uda moga rézne:

1. uraz kontaktowy (sttuczenie), w ktérym nastepuje uszkodzenie tkanek miekkich, naczyn krwionosnych i kosci w wyniku
uderzenia (np. kopniecia),

. rozciggniecie - nastepuje uszkodzenie sarkomeru z powodu wydtuzenia, co doprowadza do uszkodzenia btony
komoérkowej i hydrolizy biatek,

. skurcz koncentryczny,

. skurcz ekscentryczny,

. skurcz izometryczny,

. zatrzymanie ruchu,

. bierne rozciggniecie (uszkodzenie w wielu miejscach).
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Do typowego uszkodzenia miesni, wchodzacych w skfad grupy tylnej uda, dochodzi podczas sprintu, w kohcowej fazie
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wymachu konczyny, kiedy to miesieri przechodzi z pracy ekscentrycznej w koncentryczna (staw kolanowy zgiety do ok. 30°).
Wsréd innych aktywnos$ci mogacych powodowad uraz tej grupy miesniowej, wymienia sie gwattowne zahamowania, zmiany
tempa, a takze kopniecia. Badania wskazujg, ze 69-80% urazéw grupy tylnej miesni uda, dotyczy miesnia dwugtowego uda.
Najczesciej nadrywana jest gtowa dtuga w miejscu przejscia brzusca w Sciegno.

Charakterystyka produktu

Stabilizacja uda naszg ortezg AS-U-01 dopetnia zabezpieczenie urazu, a jej aktywny system kompresyjny pozwala prawidtowo
stopniowac ucisk. Naciggniecie miesni jest dos¢ bolesne, jednak zazwyczaj szybko sie leczy. Orteza uda i pachwiny AS-U-01
pozwala réwniez profilaktycznie zabezpieczy¢ kohczyne przed urazem.

Orteza AS-U-01 zostata wykonana w formie anatomicznego rekawa, w ktérego przedniej cze$ci zamontowano fiszbine
ortopedyczng z systemem poliamidowych klamerek. Przez klamry przechodza elastyczne tasmy obwodowe z funkcjg
samoszczepng oraz zapiecia Velcro pozwalajgce na wtasciwe ustawienie kompresji wyrobu. Dzieki potréjnemu systemowi
kompresyjnemu, w réznych czesciach ortezy mozna ustawic¢ rézny ucisk na udo pacjenta, najbardziej odpowiedni dla jego
schorzenia.

Orteza zostata wykonana z surowca PowerFIT.

Jest to tréjwarstwowy surowiec, ktéry doskonale dopasowuje sie do ciata pacjenta, rozcigga sie we wszystkich kierunkach
idealnie modelujac ksztatt konczyny - tworzy tzw. druga skére. Zewnetrzna warstwa ze spandexu odpowiada za wtasciwag
kompresje i dopasowanie wyrobu. Wewnetrzny rdzen odpowiada réwniez za kompresje i redukuje drganie miesni powstajace
w trakcie wysitku fizycznego. Wewnetrzna membrana, odpowiada za utrzymanie ciepta przy skérze, co poprawia metabolizm
komérkowy i zmniejsza stan zapalny miesni i Sciegien. Ze wzgledu na specyficzng konstrukcje surowca PowerFit, uzywajac
ortezy w gorgcym Srodowisku - zabezpieczony staw pozostaje chtodny, uzywajac jej za$ w niskich temperaturach - staw jest
lekko ocieplany. Ortezy wykonane z tego surowca, to najbardziej zaawansowane technologicznie ortezy na rynku, ktérych
uzytkowanie jest praktycznie niezauwazalne dla pacjenta oraz jego srodowisko.

Anatomiczny ksztatt ortezy pozwala na jej uzytkowanie zaré6wno na prawa jak i lewa noge.
Przeznaczenie:

entezopatia,

sttuczenia

naciagniecia

naderwanie i zerwanie tkanek miekkich
przecigzenie miesni uda

bdl w okolicy pachwiny podczas treningéw
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